
 
Lyhtenteiden selitykset 

   

 
BA - body awareness 

   

 
GD - Downingin kirjasuositukset 

   

 
Keh.psy - Kehityspsykologia 

   

 
Mindf. - Mindfulness 

   

 
Neu.ps - Neuropsykologia 

   

 
Pop.ps - Populääripsykologia 

   

 
Ps An - psykoanalyyttinen teoria 

   

 
Ps.fys - Psykofyysinen fysioterapia 

   

 
Ps psy - Psykpfyysinen psykoterapia 

   

 
Psom - Psykosomatiikka 

   

 
Ps.ter - Psykoterapiakirjallisuus 

   

 
Tanssit. - Tanssitterapia 

   

 
Trau.t - Traumaterapia 

   

 
  

     Author Title Published by Year 

          

Pa An Anzieu, Didier Hudjaget Natur öck Kultur 1995 

Ps.fys Bartley, Jim; Clifton, Tania Breathing matters Random House 2006 

GD Beebe B., Lachmann, F Infant research and adult Treatment The Analytic Press 2002 

Trau.t. Berceli, David Revolutionary trauma Release Process Namaste publishing 2008 

BA Bertherat, Thérèse Kroppen har sina skäl Nörhaven  1996 

Ps.fys Bunkan, Berit; Schilz Mellbye, Cathrine Medisinsk massasje Universitetsforlaget 1991 

Ps.psy Chaitow; Bradley; Gilbert Breathing patterns disorders Churchill Livingstone 2002 

Ps psy Corrigal et al About a body Routledge 2006 

Ps.ter Crafoord, Clarence En bok om borderline Natur och Kultur 1986 

Neu.ps Damasio, Antonio Descartesin Virhe terra Cognita 2001 

Psom Doctare, Christina Hjärnstress Runa Förlag 2000 

BA Dropsy, Jacques Den harmoniska kroppen Natur och Kultur 1988 

BA Dropsy, Jacques Leva i sin kropp Natur och Kultur 1987 

GD Ekman, Paul Emotions revealed Phoenix 2003 

Mindf. Epstein, Mark Avoinna halulle Basam books 2005 

Pop.ps Fast, Julius Kärlekens kroppsspråk Månpocket 1984 

GD Fonagy, Peter Attachment theory and psychoanalysis Karnac 2001 

Ps.psy Görlitz, Gudrun Körper und Gefuhl in der Psychotherapie Leben Lernen 1998 

 



Neu.ps 
Huttunen, M.; Iivanainen, M.;  
Partinen, M.; Taipale, I (toim.)  Neuropsykiatria Duodecim 1993 

Ps.ter Keinänen, Matti 
Psychosemiosis as a Key to  
Mind-Body Continuum Nova Science Publishers 2005 

GD Kepner, James I. Body Process Gestalt Press 1987 

Ps.An Kjellqvist, Else-Britt Ledaren på den inre scenen Carlsson Bokförlag 2004 

Pop.ps Kumpula, S.; Malinen, V. Navigointiopas aikuissuhteeseen Minerva Kustannus Oy 2007 

Ps An Larmo, Anneli 
The Parent's Psychosis, Impact on  
Family and Children Turun yliopiston julkaisuja 1992 

Trau.t Levine, P.A. Kun tiikeri herää Traumaterapiakeskus 2008 

Ps psy Levy Berg, A 
Affect-focused Body Psychotherapy  
for pat. Anxiety Dis. Karnac 2009 

Ps.fys Lindeman, Hannes Avspänning på ett enkelt sätt Forum 1986 

Ps.ter 
Lähteenmäki, Marja-Leena;  
Jaakkola, Raija (toim.) Psykofyysinen fysioterapia Pirkanmaan AMK julkaisu 2005 

BA Madders Jane Stress och avslappning 
Askild & Kärnekulls 
Egenvårdserie 1979 

Keh.psy Martensen-Larsen, O.; Sorrig, K Familjemönster och personlighet Natur och Kultur 1994 

Psom Martin M , Kunttu K Psykosomaattinen oireilu - potilasopas YTHS 2006 

Ps psy 
Martin M, Seppä M, Lehtinen P,  
Törö T, Lillrank B 

Hengitys itsesäätelyn ja  
vuorovaikutuksen tukena Mediapinta 2010 

Ps psy Martin M, Seppä M Hengitysterapeutin työkirja Mediapinta 2011 

Ps.An Matthis, Irene Den tänkande kroppen Natur och Kultur 1997 

Ps.ter Mattsson, Monica Bodyawerness Umeå universitet 1998 

Ps.An McDougall, Joyce Kroppens teatrar Natur och Kultur 1990 

BA McHose C. Frank K How Life Moves North Atlantic books 2006 

GD Merleau-Ponty, Maurice Kroppens fenomenologi Daidalos 1997 

Keh.psy 
Niemelä, P.; Siltala, T.;  
Tamminen, T. (toim.) Äidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus WSOY 2003 

Psom 
Meurle-Hallberg, Kristina;  
Gunnerius Åsa (toim.) Kroppen som fysik - kroppen som jag Dalarnas forskningsråd 1990 

Neu.ps Pally, Regina The Mind-Brain Relationship Karnac 2000 

Tanssit. Payne, Helen Dance movement therapy Routledge 2006 

 

  



GD Rothschild, Babette The Body Remembers W.W.Norton 2000 

GD Rothschild, Babette The Body Remembers, Casebook W.W.Norton 2003 

Ps.fys Roxendal, Gertrud Sjukgymnastik inför framtiden Studentlitteratur 1987 

Ps.fys Roxendal, Gertrud Levande människa LIC förlag 1985 

Pop.ps Saaristo, Tuulikki Taikasanat Dialogia 2000 

Neu.ps Schore, Allan 
Affect dysregulation and disorders of the 
self W.W.Norton 2003 

Neu.ps Schore, Allan Affect regulation and the repair of the self W.W.Norton 2003 

Mindf Siegel, Daniel The Mindful Brain W.W.Norton 2007 

Ps.fys 
Thornqvist, Eline, Bunkan,  
Berit Heir Vad är psykomotorisk behandling Narut och Kultud 1990 

Ps.ter Tudor-Sandall Patricia Den fängslande verkligheten W&W 1993 

Trau.t 
Van der Hart, O.; Nijenhuis, E;  
Steele, K. The Haunted Self W.W.Norton 2006 

     DVD   Title   Year 

Trau.t Berceli, David Revolutionary trauma Release Process     

Mindf Koljonen, Susanna Mindfulness suomeksi   2008 

Leffa Koiso-Anttila Isältä pojalle     

Leffa Misfits Gable, Monroe, Clift     

Leffa Paljastavat merkinnät Dench,Blanchett   2006 

Leffa Persona Bergman colection     

 


