PSYKOFYYSINEN
psykoterapia ry

Elimintavat ja mielenterveys-seminaari 4.-5.3.2022

Psykofyysinen psykoterapia ry.

Paikka

Kokoushotelli Linnasmaki/ Turun kristillinen opisto
Lustokatu 7, 20380 Turku

Hinta

240 euroa, sisaltaa koulutusohjelman, koulutuspaivien
lounaat ja kahvit seka vuosikokousillallisen.

HUOM!!

[Imoitathan, osallistutko illalliselle, niin huomioimme
sen valmisteluissamme.

[Imoittautumisen yhteydessa kerrothan myds mahdollisista
erityisruokavalioista.

limoittautuminen

jaana@rajaveraja.fi

Majoitus

Majoitusvaraus tehdaan osoitteeseen:
kokouspalvelut@linnasmaki.fi

Jokainen hoitaa itse yopymisvarauksensa ja maksut
Kokoushotelli Linnasmé&en kanssa.

Hintaan sisaltyy aamiainen.

https://linnasmaki.fi/

Kouluttajat

Markus J. Rantala; evoluutiopsykologian dosentti

Jaana Rajaverdja; kehopsykoterapeutti

Jukka Sihvonen; elokuvatutkimuksen professori
(emeritus)

Minna Martin; psykologi, psykoterapeutti

www.psykofyysinenpsykoterapia.fi

Perjantai, 4.3.

Alkaen klo 17:00 Auditoriossa
vuosikokous ja valittomasti
kokouksen jalkeen luento.

Klo 09:15
[lmoittautuminen

Klo 10:00-12:00
Markus J. Rantala:
Masennuksen biologia
Klo 12:00-13:00
Lounas

Klo 13:00-15:30
Jaana Rajaveragja:
Rajataitoworkshop

Kaksisuuntainen mielialahairio
evoluutiopsykologisesta
nakokulmasta.

Vuosikokoukseen osallistujille
tarjotaanillallinen. lllallisella

Klo 15:30 my®ds livemusiikkia.
Kahvi Jatkot:
Omaa aikaa [llanvietto takkahuoneessa,

mahdollisuus saunoa, uida ja
tanssiall

Lauantai, 5.3.

Klo 08:00-08:45 Aamujooga/ Nina Jaatinen
Klo 10:00-12:00 Jukka Sihvonen:
Pyoralla padstdan vai oravanpyorassa;
keho ja kone
Klo 12:00-13:00 Lounas
Klo 13:00-15:30 Minna Martin:
Keho, hengittaminen ja hellittaminen
Klo 15:30- Kahvi ja yhteinen keskustelu

Tilaisuus paattyy noin klo 16:00.

Luennoitsijana Markus J. Rantala:
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