Psykofyysisen psykoterapian syventava koulutus: Kysymyksia ja vastauksia koulutuksesta

1. Antaako psykofyysisen psykoterapian syventavit opinnot jonkun ammattipatevyyden?

Psykofyysisen psykoterapian koulutukset ovat ammatillisia lisdkoulutuksia. Ne eivat patevoita
psykoterapeutin ammattinimikkeeseen.

Psykofyysisen psykoterapian syventavat opinnot ovat psykofyysisen tydotteen erikoistumiskoulutus, joka on
suunnattu jo valmiiksi laillistetuille psykoterapeuteille, joilla on kdytynd my6s psykofyysisen psykoterapian
perusteet (tai harkinnanvaraisesti jokin muu psykofyysisyyteen perehdyttava koulutus).

Psykofyysisen psykoterapian syventava koulutus ei anna mitdan nimikesuojattua ammattipatevyytta.
Psykofyysinen psykoterapia ry on antanut suosituksen, ettd syventavan koulutuksen kaytyaan
psykoterapeutti voi kutsua itsedan kehopsykoterapeutiksi / psykofyysiseksi psykoterapeutiksi. Nailla
nimikkeille ei kuitenkaan ole laillista nimikesuojaa.

2. Mita jos tulee poissaolo seminaaripdivasta / paivista?

Seminaaripaivia on yhteensa 32 (8 x 4 pv). Poissaolot on korvattava kouluttajien kanssa erikseen sovittavilla
tehtavilla. Max. 4 pv voi korvata kirjallisilla tehtavilla ja vield saada todistuksen koulutuksesta.
Etaosallistumismahdollisuutta ei ole.

3. Mita vertaisryhmatyoskentely tarkoittaa ja kirjoitetaanko siita raporttia/kirjallista tuotosta?
Minka kokoinen ryhma tahan kuuluu?

Vertaisryhman tarkoituksena on opitun reflektointi ja harjoittelua seka esimerkiksi kirjallisuuteen yhdessa
tutustuminen, keskustelu ja vertaistydnohjauksellinen yhteistyd. Vertaisryhmatapaamisten tavoitteena on
osaltaan auttaa integroimaan opittua omaan tyéhon ja osaamiseen.

Ryhman koko on noin 3-4 hl6a. Ryhmat rakentuvat koulutuksen alussa ja paattavat tapaamisajat ja -paikat
itsenaisesti - suositeltavaa on, ettd tapaamisia olisi ainakin 1-2 kertaa aina lahiopetusjaksojen valilla. Nain
prosessi pysyy aktiivisena.

Opiskelijat pitavat kirjaa toteutuneista tapaamisista. Opintokirjaan kirjataan toteutuneet tunnit, osallistujat
seka tapaamisen sisaltd muutamalla sanalla. 1t = 45 min.

4. Mita tarkoittaa tyonohjaus ryhmassa? Onko kyseessa sama ryhma kuin vertaisryhma?

Koulutuksen vaatimuksiin kuuluu 50 x 45 minuuttia tydnohjausta. Tyonohjaus on I&dht6kohtaisesti
ryhmatydnohjausta. Esimerkiksi poissaolojen sattuessa osan ryhmatydnohjauksesta voi korvata
yksildtyonohjauksella ja talldin 1 yksildtydnohjaustunti vastaa kahta ryhméatyénohjaustuntia.

Ryhmat muodostetaan koulutuksen alussa. Tyonohjausryhma ei lahtdkohtaisestai/valttdmatta ole sama kuin
vertaisryhma, mutta se myds saattaa toteutua samalla porukalla, jos se on esimerkiksi paikkakunnan
kannalta tarkoituksenmukaisinta. Tydnohjausajat sovitaan ryhman ja tydnohjaajan kesken. Tyénohjaus
maksetaan suoraan tydnohjaajille ja se ei kuulu koulutuksen hintaan.

Jos psykofyysinen tydnohjaus on alkanut jo ennen koulutusta, voi laskea koulutustydnohjauksen tunteihin
myds ennen koulutuksen alkua toteutuneet tunnit, edellyttden ettd sama tydnohjaus jatkuu vield koulutuksen
aikana.

Opiskelijalla tulee olla 1&htdkohtaisesti vahintdan kaksi harjoituspotilasta, joiden kanssa toteutuu vahintaan
vuoden tydskentelyprosessi tydnohjauksen aikana.

Koulutuksen alussa annetaan lista hyvaksytyista tydnohjaajista. Koulutustydnohjaajan tulee olla kaynyt
psykofyysisen psykoterapian syventava koulutus seka liséksi tydnohjaajakoulutus (tai VET-
psykoterapiakoulutus).



5. Mita tarkoittaa koulutuksen aikainen koulutuspsykoterapia?

Koulutuksen aikana on kaytava 40 x 45 min omaa psykofyysista psykoterapiaa. Koulutuspsykoterapia voi
ajoittua koulutuksen ajalle joko tiiviind jaksona tai harvajaksoisemmin.

Jos psykofyysinen psykoterapia on alkanut jo ennen koulutusta, voi laskea koulutuspsykoterapian tunteihin
myds ennen koulutuksen alkua toteutuneet tunnit, edellyttden ettd sama terapia jatkuu vield koulutuksen
aikana.

Lista hyvaksytyista koulutuspsykoterapeuteista annetaan koulutuksen alussa. Koulutuspsykoterapeutin tulee
olla itse kaynyt psykofyysisen psykoterapian syventava koulutus. Lahtdkohtaisesti saman koulutuksen
kouluttajat eivat toimi koulutusterapeutteina — poikkeuksena jos psykoterapiaprosessi on alkanut jo ennen
koulutuksen alkua, sité voi jatkaa samalla terapeutilla vaikka tdma olisikin kouluttaja.

6. Mita kirjallisia toitd koulutukseen kuuluu ja millainen lopputy6 koulutuksessa vaaditaan?

Opiskelijat pitavat koulutuksen aikana oppimispaivakirjaa.
Koulutuksen lopussa opiskelijat kirjoittavat yhteenvedot / reflektiot koulutuksen eri osa-alueista (pienryhmat,
seminaarit, tydnohjaus, oma potilasty®, oma koulutuspsykoterapia) oppimispaivakirjansa pohjalta.

Tentteja tai esseetehtavia koulutukseen ei kuulu.

Koulutuksen alussa jaetaan kirjallisuuslista, jossa on erikseen maaritelty ensisijaisesti luettava kirjallisuus ja
taydentava kirjallisuus, josta voi valita kirjoja oman kiinnostuksen ja resurssien mukaan. Kirjoja ei tentitd, eika
niista kirjoiteta referaatteja. Koulutuksen kirjallisuutta tulee kayttaa Iahteena lopputydssa.

Lopputydn pituus on n. 16 sivua. Lopputydn tulee yhdistelld kdytannon kehopsykoterapiatydn tekemisen
oppimisprosessin kuvausta (viitaten yhteen tai useampaan asiakastapaukseen) seka koulutuksen
kirjallisuutta. Teoriaviittauksia tulee olla, mutta niiden suhteen ei vaadita akateemista viittauskaytantda vaan
vapaamuotoisempi viittaaminen on riittavaa.



